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Reglement Belgische Studenten Kampioenschap MAG (versie 2025) 
 
Inleiding 
Deze competitie is bestemd voor alle studenten van onderwijsinstellingen die lid zijn van ASEUS en 
Studentensport Vlaanderen, daar zij automatisch deel uitmaken van de Belgische Universitaire 
studentenfederatie (BUSF). Enkel actieve studenten en alumni studenten die voorgaand academiejaar hun 
diploma hebben behaald, kunnen deelnemen aan het kampioenschap. 
 
Er is een ploegenklassement, een individueel allround klassement en een klassement per toestel. Studenten 
kunnen individueel of per ploeg deelnemen. Een ploeg bestaat uit minimaal 3 en maximaal 8 gymnasten. Ze 
maken allen deel uit van dezelfde onderwijsinstelling.. Slechts 4 gymnasten komen voor het 
ploegenklassement per toestel in actie. Daarvan worden de 3 beste scores opgenomen in het 
ploegenklassement. Een individuele deelname kan er per toestel of voor het allround-klassement.  
 
De organisatie, BUSF, zorgt voor de juryleden. Bij het inschrijven van een team, dien je per team een jurylid 
te voorzien om je inschrijving te vervolledigen. Alle juryleden hebben recht op een vergoeding, alsook een 
transportvergoeding volgens de gangbare barema’s. 
 
Dit reglement is gebaseerd op de laatste versie van de FIG code of points (2025-2028) met aanpassingen (zie 
verder). Bij onenigheid over de interpretatie van deze voorschriften is de uitspraak van het hoofdjurylid 
bindend. 
 
Puntentelling 
Op alle toestellen bestaan er 3 soorten scores, “D”, “E” en “N”. De D-score (difficulty) wordt bepaald uit de 
inhoud van de oefening en de E-score (execution) wordt bepaald uit de presentatie van de oefening, 
gerelateerd aan compositie-eisen, techniek en lichaamshouding. De “N” is een neutrale aftrek voor bepaalde 
fouten of kledingvoorschriften. De eindscore is het totaal van de D-score, de E-score en de N-aftrek. 
 
Afwijkingen van de FIG code of points 2025-2028 
Algemeen 
E-score: 

- 7+1 aantal elementen met aangepaste E-scores bij onvoldoende elementen (bijlage 1) 
- Stick-bonus : + 0.2 bij landing zonder extra pasjes bij : 

o Vloer: laatste reeks vanaf elementwaarde B 
o Ringen, brug, rek: afsprong vanaf elementwaarde B 
o Sprong: iedere beschreven sprong in de nieuwste versie van de FIG-code 
o Paard: geen stick-bonus (zoals FIG) 

 
D-score: 

- De waarde van elementen wordt verdubbeld (A: 0,2, B: 0,4, C: 0,6…) 
- Vereisten: 

o EG-I 
 +0.5 bij correct uitgevoerd element vanaf waarde A zoals FIG 

o EG-II en EG-III 
 +0.3 bij correct uitgevoerd element van waarde A of B 
 +0.5 bij correct uitgevoerd element vanaf waarde C 

o EG-IV 
 + basiswaarde uitgevoerde element  (A: +0.1, B: +0.2, C: +0.3…) 

- Alle restricties van speciale herhalingen en de uitvoering van een maximaal aantal elementen van 
eenzelfde soort vervallen binnen dit reglement, bijvoorbeeld: 

o Max 5 elementen van eenzelfde elementgroep 
o Max 1 krachtelement of max 1 kreitselement aan de vloer 
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o Max 3 kracht- of zwaai-naar-kracht-elementen aan de ringen achter elkaar 
o Max 4 elementen in thomaskreits aan paard 
o Max 2 vluchtelementen van hetzelfde type aan rek 
o … 

- Geen neutrale aftrek voor samenstellingsregels aan de toestelen, zoals: 
o Dubbel salto aan de vloer 
o Zwaai naar handstand aan de ringen 
o … 

- Niet toegelaten elementen voor junioren in FIG-code (rode bolletjes) mogen op deze competitie ook 
niet uitgevoerd worden 

- Blijft van kracht: 
o Gewone herhalingen: elk element mag maar éénmaal geteld worden 
o Een element kan pas een vereiste vervullen indien het bij de (7+1) tellende elementen zit  
o Verplichte waagstand aan de vloer 

 
Vloer: bonusregeling saltocombinaties vloer 
 

Element 1 + Element 2 bonus 
A  + B 

(of hoger) 
+0,10 

C 
(of hoger) 

+ C  
(of hoger) 

+0,20 

 
Zelfde voorwaarden als in de FIG-code: uitvoering van element zonder val, beide elementen zijn bij de 7+1 
tellende elementen… 
 
Sprong 
Een gymnast die 2 sprongen uitvoert, komt in aanmerking voor het klassement voor sprong. De sprong met 
de hoogste punten telt voor het allround klassement, het gemiddelde van beide sprongen voor het 
sprongklassement. Er zijn geen vereisten voor de sprongen: beide sprongen mogen hetzelfde zijn of uit 
dezelfde spronggroep komen, of verschillend zijn en uit dezelfde of een andere categorie behoren. 
 
 
Originaliteitsreglement 
Bij het studententurnen beloont creativiteit. Gymnasten kunnen daarvoor een bonus krijgen van maximaal 
0,3 punten. Juryleden zijn vrij om een bonus van maximaal 0,3 te geven voor een oefening. In de tabel 
hieronder staan richtlijnen en voorbeelden voor deze bonus. 
 

Bonus Voorbeelden  
0.1 Grappig teken van controle in een houdingselement, waarbij contact wordt gemaakt 

met de jury (2s.) 
 
Attribuut voor in de oefening, bijvoorbeeld een opplaksnor, hoedje of bril. 

0.2 Oefening op muziek met passende dans, anders dan de standaard (denk aan dansen 
uit films, volksdansen of klassiekers die het publiek kent). 
 
Bijpassende kleding voor een oefening. 

0.3 Oefening met veel creativiteit, waar gedacht is aan de muziek, attributen en kleding. 
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Toegevoegde elementen 
Deze elementen (Bijlage 2) worden geteld binnen het aantal uit te voeren elementen maar krijgen 
de elementwaarde 0.0. De jury is vrij deze elementen toe te wijzen aan een elementgroep. 
 
 
Nota 
Voor elementgroepen per toestel en de technische toesteleisen verwijzen we graag naar de 
nieuwste versie van de FIG code of points. 
 
 
Bijlage 1: Aangepaste E-scores per aantal elementen 
 

Aantal elementen Neutrale aftrek 
7-8 elementen - 
6 elementen - 
5 elementen -2 punten 
4 elementen -3 punten 
3 elementen -4 punten 
2 elementen -5 punten 
1 element -6 punten 
0 elementen -7 punten 

 
 
Bijlage 2: N-elementen zonder waarde (niet exhaustief) 
 

Vloer Iedere rol voorwaarts 
Iedere rol rugwaarts 
Radslag 
Rondat 
Handstand korter dan 2 sec aangehouden 
Streksprong met 1/1 draai 
Bruggetje 
Sprong tot voorligsteun 
… 
 

Paard 4 eenvoudige beenzwaaien (2L+2R) achter of voor 
Halve schaar links 
Halve schaar rechts 
… 
 

Ringen Zwaaien (voor + achterzwaai) 
Optrekken tot steun 
Schouderstand  
Plank rugwaarts of voorwaarts met gespreide benen 
Hurksalto voorwaarts 
Hurksalto rugwaarts 
… 
 

Brug Schouderstand 
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Zwaai naar manna 
Rol voorwaarts in bovenarmlig 
Vanuit hang, achteropzet tot bovenarmlig 
Moy tot bovenarmlig 
Achteropzet vanuit bovenarmlig 
… 
 

Rek Opzwaai naar handstand 
Zwaaien (voor- en achterzwaai) 
Zwaai met halve draai 
Buikdraai voorwaarts 
Buikdraai rugwaarts 
Achteropzet tot steun 
Hurksalto rugwaarts of voorwaarts afsprong 
Infelgen met gespreide of gesloten benen (onderzwaai) 
… 
 

 
 
 


