Reglement Belgische Studenten Kampioenschap WAG (versie 2025)

Inleiding

Deze competitie is bestemd voor alle studenten van onderwijsinstellingen die lid zijn van ASEUS en
Studentensport Vlaanderen, daar zij automatisch deel uitmaken van de Belgische Universitaire
studentenfederatie (BUSF). Enkel actieve studenten en alumni studenten die voorgaand academiejaar hun
diploma hebben behaald, kunnen deelnemen aan het kampioenschap.

Er is een ploegenklassement, een individueel allround klassement en een klassement per toestel. Studenten
kunnen individueel of per ploeg deelnemen. Een ploeg bestaat uit minimaal 3 en maximaal 8 gymnasten. Ze
maken allen deel uit van dezelfde onderwijsinstelling.. Slechts 4 gymnasten komen voor het
ploegenklassement per toestel in actie. Daarvan worden de 3 beste scores opgenomen in het
ploegenklassement. Een individuele deelname kan er per toestel of voor het allround-klassement.

De organisatie, BUSF, zorgt voor de juryleden. Bij het inschrijven van een team, dien je per team een jurylid
te voorzien om je inschrijving te vervolledigen. Alle juryleden hebben recht op een vergoeding, alsook een
transportvergoeding volgens de gangbare barema’s.

Dit reglement is gebaseerd op de laatste versie van de FIG code of points (2025-2028) met aanpassingen (zie
verder). Bij onenigheid over de interpretatie van deze voorschriften is de uitspraak van het hoofdjurylid
bindend.

Puntentelling

Op alle toestellen bestaan er 3 soorten scores, “D”, “E” en “N”. De D-score (difficulty) wordt bepaald uit de
inhoud van de oefening en de E-score (execution) wordt bepaald uit de presentatie van de oefening,
gerelateerd aan compositie-eisen, techniek en lichaamshouding. De “N” is een neutrale aftrek voor bepaalde
fouten of kledingvoorschriften. De eindscore is het totaal van de D-score, de E-score en de N-aftrek.

Kledij

Het is alle turnsters toegestaan om een turnbroekje of strakke legging (lengte is vrij) te dragen onder of over
het turnpakje. Indien er geen turnpakje gedragen wordt, dient de kleding veilig en nauwsluitend te zijn zodat
de jury niet belet wordt in het beoordelen van de oefening. Dit geeft geen aftrek. Bandages, tape en andere
benodigdheden mogen elke kleur hebben. Er is dus geen aftrek als dit niet huidkleurig is. Indien de kleding
door de betreffende juryleden en/of de wedstrijdorganisatie onveilig geacht wordt, wordt je verzocht om je
om te kleden voordat je toestemming krijgt om je oefening uit te voeren.

Afwijkingen van de FIG code of points 2025-2028
E-score:
- 7+1 aantal elementen met aangepaste E-scores bij onvoldoende elementen (bijlage 1)
- Balk en vloer: min 3 acrobatische en min 3 gymnastische elementen
- Stick-bonus: + 0.2 bij landing zonder extra pasjes bij :
o Balk, Brug met ongelijke leggers: afsprong vanaf elementwaarde B
o Sprong: ieder beschreven sprong in de nieuwste versie van de FIG-code
o Vloer: laatste reeks vanaf elementwaarde B



D-score:

Brug met ongelijke leggers

Vereisten

Verbindingswaarde + afsprongbonus*

4. Een element met lengteasdraai van

1. Vluchtelement van hoge legger naar lage
legger of van lage legger naar hoge legger

2. Gesloten opzwaai boven horizontaal

3. Eencirkelelement uit groep 2, 3, 4 of 5 met
minimaal elementwaarde B (geen vlucht)

minimaal 180° in de oefening (op- en
afsprong mogen niet gebruik worden)

0.1 0.2
B+B B+C of hoger
A+C

*B of hoger

Balk

Vereisten

1. Een verbinding van minimaal 2

2. Een draai uit groep 3 of rol/flair*

zijwaarts)

gebruikt worden om vereiste 2 te vervullen

verschillende danselementen, waarvan één
sprong met 180° beenspreiding in dwars-,
zijwaartse spagaat-, of spreidhoekpositie

3. Een acrobatische verbinding van minimaal 2
elementen (mogen zonder vlucht zijn)

4. Acrobatische elementen in verschillende
richtingen (achterwaarts en voor- of

*1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 4.203, 4.204,
4.304, 4.105, 4.305, 4.206, 4.306, 4.307, 5.405
kunnen vereiste 2 vervullen. Rollen kunnen enkel

Verbindingswaarde + afsprongbonus*
0.1 0.2
B+B B+C of hoger
*B of hoger

Vereisten

1. Een danspassage samengesteld

uit 2 verschillende sprongen of
huppen, direct of indirect
verbonden, met minimaal 1
sprong met 180° beenspreiding
in dwars-, zijwaartse spagaat- of

spreidhoekpositie
2. Salto met lengteas draai van 180°
Een acrolijn met 2 salto’s

w

4. Salto voorwaarts en
achterwaarts (geen aerials)

Vloer
Verbindingswaarde + afsprongbonus
0.1 0.2

Salto’s direct A+A A+B of hoger

Salto’s indirect A+B B+B of hoger
A+C of hoger

Dans B+B B+C of hoger

A+C
Draaien B+B of hoger B of hoger
Afsprongbonus B of hoger




Sprong

Een gymnast die 2 sprongen uitvoert, komt in aanmerking voor het klassement voor sprong. De sprong met
de hoogste punten telt voor het allround klassement, het gemiddelde van beide sprongen voor het
sprongklassement. Er zijn geen vereisten voor de sprongen: beide sprongen mogen hetzelfde zijn of uit
dezelfde spronggroep komen, of verschillend zijn en uit dezelfde of een andere categorie behoren.

Originaliteitsreglement

Bij het studententurnen beloont creativiteit. Gymnasten kunnen daarvoor een bonus krijgen van maximaal
0,3 punten. Juryleden zijn vrij om een bonus van maximaal 0,3 te geven voor een oefening. In de tabel
hieronder staan richtlijnen en voorbeelden voor deze bonus.

Bonus Voorbeelden

0.1 Grappig teken van controle in een houdingselement, waarbij contact wordt gemaakt
met de jury (2s.)
Attribuut voor in de oefening, bijvoorbeeld een opplaksnor, hoedje of bril.

0.2 Oefening op muziek met passende dans, anders dan de standaard (denk aan dansen
uit films, volksdansen of klassiekers die het publiek kent).
Bijpassende kleding voor een oefening.

0.3 Oefening met veel creativiteit, waar gedacht is aan de muziek, attributen en kleding.

Bijlage 1: Aangepaste E-scores per aantal elementen

Aantal elementen Neutrale aftrek
7-8 elementen -

6 elementen -

5 elementen -2 punten

4 elementen -3 punten

3 elementen -4 punten

2 elementen -5 punten

1 element -6 punten

0 elementen -7 punten




